Senioritalo
Vaskikodit

Valmentaudu tulevaisuuteen
viisaasti.

Mieti ikddntymisen tuomia
elimanmuutoksia ajoissa.

- Virkeytta, virikkeita, vertaistukea -



Vaskikodit sjjaitsee Hatanpaalla, sairaalan vieressa,
luonnonkauniin arboretumin ja Pyhajarven laheisyydessa,
noin 2 km:n paassa Tampereen keskustasta,
hyvien litkenneyhteyksien varrella.




Tampereen Vaskikodit

¢ Senioreille tarkoitet—t—i;:aéili}iki{ﬁfa—giﬁ, jossa 94
omistusasuntoa (42,5 — 99,5 m2)
Autohallipaikkoja 41

Valmistui vuonna 2000
Aktiivipihassa on liikuntavalineet RAY:n rahoituksella

Talo piha-alueineen on savuton
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Yhteisia tiloja:

Ravintola, 2 kpl kerhohuoneita, pyykkitupa ja
kuivaushuoneet, kuntosali ja sauna
(Liikuntatila puuttuu)




Pro Vaskikodit —yhdistys ry

Perustettu 1997, jolloin yhdistys aloitti senioritalonsa suunnittelun
ja myohemmin rakennuttamisen

Pro Vaskikodit -yhdistys ry on riippumaton ja voittoa
tavoittelematon yhdistys

Kaikkien Vaskikodeissa asuvien ja/tai osakkeiden omistajien pitaa
olla Pro vaskikodit —yhdistys ry:n jasenia

Koordinoi ja toteuttaa Vaskikotien toimintaa
Yllapitaa Vaskikotien toimistoa, jossa arkisin 2 palveluohjaajaa.

Jarjestaa jasenilleen virkistys- ym. toimintaa



Vaskikoteja johtaa

Pro Vaskikodit —yhdistys As Oy Tampereen
ry:n hallitus Vaskikotien hallitus
é Varsinaisina jasenind 5 asukasta ja ¢ Varsinaisia jdsenind 5 asukasta
varalla 2 ¢ Sihteerini Isdnnditsija (PAMIS)

Sihteerind palveluohjaaja ¢ Hoitaa kiinteistoon liittyvat asiat

Koordinoi ja toteuttaa Vaskikotien
toimintaa

¢ Kisittelee ja hyvaksyy uudet
jasenhakemukset

¢ Hall.pj toimii palveluohjaajien
esimiehend

¢ Pyrkii kehittimaan seniori-ikdisten
asumisoloja ja palveluja



Asukastiedot

¢ Asukkaita 111
¢ Yhteenlaskettu keski-1tka 80,8 v
¢ Miehia 39, keski-1ka 82 v
¢ Naisia 72, keski-ika 80 v



Asukkaaksi

¢ Kykenee itsendiseen asumiseen omassa kodissaan

¢ Haettava Pro Vaskikodit —yhdistys ry:n jasenyytta

»  Hakemuksen taytto internetissa tai jasenhakemuskaavakkeella
»  Asukashaastattelu/info

»  Yhdistyksen hallituksen hyviaksynta



Antavat:

PalV(?hIOhJ an 1en é ohjausta ja neuvontaa

¢ tietoa palveluista

toimenkuvat |t
 Avustavat:

- Hallinnolliset tyGtehtavat & Sosiaalisten ja terveyteen
- Sihteerin tehtavat liittyvien palveluiden

- Osallistuu erilaisten projektien hankinnassa seki etuuksien ym.
toteuttamiseen Vaskikotien tukien hakemisessa

kehittamiseksi

- Yllapitaa jasenrekisteria

- Osallistuu asukkaiden hoito- ja
palvelusuunnitelmien tekemiseen
yhteisty6tahojen kanssa

Hoitavat:
¢ apteekki- ja postipalvelua
¢ verensokerin ja —paineen

- Sairaanhoidolliset tehtavat mittausta
mahdollisuuksien mukaan Jiriestivit:
- Tiedottaminen arjestavat:

¢ virkistystapahtumia, retkia seka
erilaisia juhlia




Asukkaiden muodostamat

toimikunnat
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¢ Palvelutoimikunta

¢ Virkistys- ja
harrastustoimikunta

¢ Tiedotustoimikunta

¢ Kotoutustoimikunta

¢ Pikkutalkkarit



Harrastustoiminta

tapahtuu asukkaiden itsensa jarjestimana

Shakki- ja pokerikerho -
Kasityopiiri

Laulunharrastajien ryhma
Venyttely-, tuoli- ja seniorijumppa
Tietopelit/ Aivojumppa

Taidepiiri

LasityOpaja

Lauantaipaja
Ystavapiiri (VIKL)

Asukkaat osallistuvat myos
monenlaisten tapahtumien ja juhlien
suunnitteluun ja toteuttamiseen.




Saanndllinen virkistystoiminta

Pro Vaskikodit -yhdistyksen toimesta

Wanhan ajan kahvit joka keskiviikko
Kuntosali asukkaiden kaytossa jatkuvasti

Saunavuorot 2 kertaa viikossa

Laulajaiset kerran kuussa

Lisadksi lukuisia eri aitheeseen liittyvia
musiikki-, esittely- ja luentotilaisuuksia

Vuodenaikoihin liittyvid perinteisia
juhlia/tapahtumia



Vaskikotien
yrittijit

Lounas ja
tilausravintola

Fysioterapeutti
Parturi-kampaamo
Kosmetologi
Yksityinen paivakoti

Perhe- ja
psykoterapeutti



Vaskikotien

yhteistyokumppaneita
Tampereen Yksityiset palvelun
kaupunki tuottajat
Vapaaehtoistoimyjat ||Katariinan srk-

« Mummon Kammari
- Naasville
« Amurin Tupa

kot1
(Tuomiokirkko srk)




Vaskikotien vaikuttavuus

Vahvuudet = Vaikuttavuus

= Vaskikotien arvot
¢ Yhteisollisyys ¢ Pystyy asumaan omassa

kodissa tyytyvaisena

¢ YKksityisyys mahdollisimman pitkddn

¢ Turvallisuus ¢ Elaman sisaltd/laatu

¢ Virikkeellisyys paranee

¢ Vahvistaa osallisuutta ja
toimijuutta




Vaskikotien haasteet/odotukset
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¢ Asukkaiden ikddntyminen N

¢ Miten saada uusia, nuorempia asukkaita taloon seka saada heidat
osallistumaan/sitoutumaan talon toimintaan

¢ Harrastetoiminnat asukkaiden varassa

¢ Tampereen kaupunki hyotyy Vaskikodeista, koska asukkaat ovat maksaneet
ja maksavat kaiken itse talomme rakentamisesta alkaen. Kaupunki on
antanut virkistys-toimintaan 800 €/v = 7,20€/asukas/v. 2016.

¢ Haluamme yhteiskunnalta tukea/rahoitusta jokapaivaisen toimintamme
pyoOrittamiseen (ikdantyvien asukkaittemme akuuttitilanteissa auttamiseen,
virkistystoiminnan yllapitamiseen ym.)



Kii1tos!

- Virkeytta, virikkeita, vertaistukea -



