Lea tietaa, mita yhteisollisyys on
parhaimmillaan

Lea Leppdnen muutti Jason ensimmaiseen kerrostaloon, Huhtasuon llonaan, heti sen
valmistuttua syksylla 2014. Kuluneen 1,5 vuoden aika Lea on saanut tuntea
yhteisollisyyden kasinkosketeltavasti. Naapurit ovat auttaneet ja tukeneet Leaa

raskaissa elamantilanteissa.

Laukaasta kotoisin oleva Lea Leppanen on asunut Jyvaskylassa 55 vuotta. Elamantydnsa
sairaanhoitajana sydanosastolla tehnyt Lea jai eldkkeelle kaksi vuotta sitten, mutta
aktiivisena ihmisena kaipasi tekemista.

- Ehdin olla kaksi kuukautta eldkkeelld, kunnes ryhdyin tydjalkineiden myyntiedustajaksi.
Poikani hyva ystava meinasi, ettd minusta tulisi hyva edustaja tuttavansa kenkatehtaalle. Nyt
kierran Keski-Suomea myyntitehtavissa. Aion tehda tata niin kauan kuin pysyn terveena.
Tassa nakee uusia ihmisia ja tulee uusia tuttuja, Lea kertoo iloisena.

Myyntiedustajan tyon ohella Lea lukee paljon ja kayttaa ahkerasti Iahella olevaa kirjastoa.
Aiemmin myos politikassa mukana ollut Lea on jattanyt yhteiskunnallisia tehtavia
vahemmalle, mutta on mukana Huhtasuon llonan asukastoimikunnassa, joka paattaa talon
asioista.



Yhteisollisyys sai liittymaan Jasoon

Lea kuuli Jasota ensimmaisen kerran entisen taloyhtiénsa saunavuorolla. Naapuri kertoi
Jason toimintaperiaatteista ja uusista, suunnitteilla olevista kerrostaloista. Lea otti asiasta
selvaa ja liittyi Varttuneiden asumisoikeusyhdistys Jason jaseneksi.

- Liityin, koska tama yhteisollisyys kiinnosti. Kaikkien ihmisten pitaisi olla enemman
yhteisoéllisia toisiaan kohtaan. Siitd tAma minun kiinnostukseni lahti liikkeelle, Lea muistelee.

- Kun sovittiin, ettad tinne muutetaan, kaytiin Tyynelan Sinikan kanssa keskustelua naista
yhteisollisyysasioista enemman. Tulevilta asukkailta kyseltiin, mita kukin voisi ja haluaisi
tehda tassa talossa - missa voisi auttaa toista asukasta. Oli sahko- ja tietotekniikka-alan
ihmisia. Minakin ilmoitin, ettd voin antaa naita terveyteen ja sairauksiin liittyvia neuvoja ja
auttaa niissa asioissa.

Koska yhteisdllisyys on yksi Jason toimintaperiaatteista ja olennainen osa asukkaiden arkea,
ei Huhtasuon llonassa kenenkaan tarvitse pelata pyytaa apua. Kukaan ei ihmettele

avunpyyntgja, koska auttaminen kuuluu toimintaideaan.

“Mina olen tuntenut kasinkosketeltavasti, mita
yhteisollisyys tarkoittaa.”

Kun keskustelu kdantyy siihen, miten yhteisdllisyys on kdytdnnossa toteutunut, Lea
vakavoituu. Han on kohdannut seka henkisesti etta fyysisesti todella raskaita asioita 1,5

vuoden asumisensa aikana.

Lea muutti asuntoon miehensa kanssa syksylla, mutta mies menehtyi seuraavana kevaana.
Lean mukaan kaikki naapurit olivat tukena raskaassa elamantilanteessa, eika surun kanssa
tarvinnut jaada yksin.

- Taalla on ystavia ja laheisyytta. Eilenkin illalla tdhan tuli kaksi rouvaa viettdmaan iltaa
kanssani - muuten olisin ollut ihan yksin.

Joulukuussa eraana viikonloppuyona Lea lahti makuuhuoneesta liikkeelle ja sukat luistivat
lattialla. Lea sai vedettya itsensa matkapuhelimen luo ja soitti hatakeskukseen. Diagnoosi oli
poikki mennyt reisi, joka leikattiin ja korjattiin levyttamalla reisiluu viidella ruuvilla.



- Koska olin kuusi viikkoa pyoratuolissa varauskiellon vuoksi, soitin sairaalasta
seinanaapurilleni Tarjalle ja kysyin auttamisesta. Minua luvattiin auttaa, ja naapurit olivat
ovella vastassa, kun invataksi toi minut kotiin pyératuolissa.

liman naapureiden apua Lean leikkauksen jalkeiset kuusi viikkoa olisivat kuluneet potilaana
Kylldssa. Yksin asuvalla ei ole mahdollisuutta selvita arjen tehtavista ison leikkauksen
jalkeen ilman ulkopuolista apua. Naapureiden apu mahdollisti sen, etta Lea paasi kotiin

parantumaan.

Yhteiséllisessa talossa luottamus naapureihin on sataprosenttinen. Koska Lea ei paassyt
avaamaan ovea apua tuoville naapureilleen, han paatti jattda avaimensa kotioveen 12
viikoksi, jotta naapurit paasevat milloin tahansa sisaan.

- Ensimmaiset viikot olin petipotilaana, kun jalka oli todella kipea. lhmiset kavivat
auttamassa. He kavivat kaupassa, tekivat ruokaa, laittoivat pedin ja toivat lukemista.
Seinanaapuri Tarja teki aamupuuronkin!

“Taalla tapahtuu hyvin paljon!”

Onnettomuudesta on kulunut nyt aikaa ja aktiivinen Lea on jalleen jaloillaan. Innokkaana
juhlijana tunnettu Lea on kantanut kortensa kekoon myds uuden asukasyhteison aktiivisen
toiminnan yllapitamisessa ja toimii asukastoimikunnan ohella myos talon huvitoimikunnassa,
joka jarjestaa asukkaiden yhteiset, isommat juhlatapahtumat vuoden aikana.

- Me asukkaat tehdaan keskendmme kaikkea. Meilla on taalla ollut naistenpaivat,
vappujuhlat, uuden vuoden juhlat ja sadonkorjuujuhlatkin pidettiin! On ollut karaokea ja
fondue-ruokajuttuja. Meilla on siis tosi hauskaa taalla!

Lea toteaa, ettd hauskanpitoon ja kivojen tapahtumien jarjestamiseen tarvitaan tilaa. Han
onkin hyvin tyytyvainen Huhtasuon llonan yleisiin tiloihin, jotka mahdollistavat seka
yhdessaolon ettd omasta hyvinvoinnista huolehtimisen.

- Alhaalle voi menna pelaamaan korttia tai biljardia. Yhdessa keitelldaan kahvia ja jutellaan.
Jos haluan menna kuntosalille, menen aamulla alakertaan, Lea summaa.

Kiitosta Lealta saa myo6s Jason Huhtasuon llonan palveluohjaajana toimiva Anne Raty, joka
jarjestaa erilaisia asioita yhdessa asukkaiden kanssa. Anne auttaa hakemusten ja
lomakkeiden kanssa, jarjestelee matkoja ja pitdd muun muassa jumppaa ja bingoa.



Myos esteettomyys ja turvallisuus on huomioitu

Niin asuntojen kuin yleisten tilojenkin osalta esteettémyys ja turvallisuus on huomioitu
ikaihmisten tarpeita silmalla pitden. Turhia kynnyksia ei ole, WC-istuimet ovat normaalia
korkeammat ja asuntojen hellat halyttavat, jos asukas unohtaa sulkea levyn.

- Kun olin pyoratuolissa, kaytiin Sinikan ja Ylisen Sepon kanssa kiertamassa ja
katsomassa, onko estetta likkua mihinkaan. Yksi paikka I0ytyi, mutta muuten taalla oli kaikki
kunnossa. Pystyttiin testaamaan tama kaytanndssa, Lea toteaa iloisena.

Suunnitteluvaiheessa kylpyhuoneen ovia ei oltu suunniteltu siten, etta kulku pyoératuolilla
kylpyhuoneeseen onnistuisi. Tama tuli Lealla vastaan ja han ilmoitti asiasta Jasolle. Jaso
vaihtoi Lean kylpyhuoneen ovet oikeinpain ja lupasi korjata tilanteen muidenkin kolmioiden
osalta.

“En voinut kuvitellakaan, etta viela tassa iassa loydan nain
laheisia ystavia”

Lopuksi keskustelu kdantyy ystavyyteen. Se into, millda Jason asukkaat keskenaan pitavat
hauskaa, seka se [Amminhenkisyys, milla toista autetaan, eivat kumpikaan ole taysin

perinteisesta naapuriystavallisyytta. Asukkaista on tullut toisilleen enemman kuin naapureita
- he ovat ystavia keskenaan.

- Olen saanut uusia, erittain hyvia ystavia. En voinut kuvitellakaan, etta viela tassa iassa
tulee nain laheisia ystavia, koska yleensa ystavat ovat joko lapsuudenkavereita tai vanhoja
tyokavereita.

- Me kaydaan yhdessa kaupassa ja juodaan porukalla paivakahvit alakerrassa. Aina 16oytyy
10 ihmista pdytaan istumaan - ja meidan puheenaiheet on vaikka mita! Ihmisten
elamantarinoita on hauska kuunnella, Lea iloitsee.

- Kun kerron naita asioita luonani vieraileville ihmisille, he kysyvat aina, etta miten tanne
paasee asumaan, Lea naurahtaa lopuksi.
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